
Frauen

4 x 100 m DM-Norm: 47,50

Kreisrekord

49,13 s StG Ratzeburg-Nahe 14.06.2008 Büdelsdorf

Leistung Athleten Verein Datum Ort

60,82 s Desiree Trense (86), Grit Hansen (86), Möllner SV 24.05.2023 Hamburg

Anika Friedl-Werner (88), Corinna Kempcke (79)

KLV Herzogtum Lauenburg

Kreisbestenliste
Zusammenstellung: Gunnar Eildermann

Stand: 24.05.2023

Marie Schomerus (91), Tina Kleiner (91),

Stella Kubasch (92), Nadja Aue (93)



Frauen

10 km

Kreisrekord

37:40 min Stella Kubasch 1992 Ratzeburger SV 20.10.2013 Utrecht

Leistung Athlet Jahrgang Verein Datum Ort

52:18 min Berit Rockstroh 2001 Möllner SV 15.10.2023 Lübeck

KLV Herzogtum Lauenburg

Kreisbestenliste

Zusammenstellung: Gunnar Eildermann

Stand: 15.10.2023



Frauen

Weitsprung DM-Norm: 6,40

Kreisrekord

6,16 m +1,8 Benita Kappert 2002 SC Wentorf 21.07.2019 Hannover

Leistung Athlet Jahrgang Verein Datum Ort

5,16 m +0,7 Nia Marie Kirsch 2003 LG Oberelbe 10.06.2023 Büdelsdorf

KLV Herzogtum Lauenburg

Kreisbestenliste
Zusammenstellung: Gunnar Eildermann

Stand: 10.06.2023



Frauen

Speerwurf (600 g) DM-Norm: 53,00

Kreisrekord

50,64 m Christa Dieckvoß 1937 Ratzeburger SV 09.06.1963 Ratzeburg *)

38,48 m Jennifer Albert 2001 LG Schönberg/W/S/K 11.05.2019 Lübeck *)

Leistung Athlet Jahrgang Verein Datum Ort

24,94 m Nia Marie Kirsch 2003 LG Oberelbe 10.06.2023 Büdelsdorf

*) Verkürzung der Entfernung zwischen Schwerpunkt und Speerspitze von 95cm auf 92cm ab 1999

KLV Herzogtum Lauenburg

Kreisbestenliste

Zusammenstellung: Gunnar Eildermann

Stand: 10.06.2023


